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তীতৰ প্ৰতি পত্ৰ

১  ১ প�ৌলৰ হৈ  যাক ঈশ্বৰে  মন�োনীত ল�ো কবিলাকক 
তেওঁল�োকৰ বিশ্বা সত সহায় কৰিবলৈ আÉ আমাৰ 

ধৰ্মৰ সত্যতাৰে সম্পূৰ্ণ জ্ঞানৰ দয়াৰ কাৰণে পঠ�োৱা হৈছে। 
২

 সেইব�োৰ মই এইকাৰনে কৈছ�ো  যে  ঈশ্বৰৰ মন�োনীত 
বিলাকক অনন্ত  জীৱনৰ আশা  ওপজাই। ঈশ্বৰে যি 
কেতিয়াও মিছা নকয়, অনাদি কালৰে পৰা অনন্ত জীৱনৰ 
বাক্য দিছে । ৩ উচিত  সময়ত  ঈশ্বৰে নি জৰ শুভবাৰ্তা ক 
উপদেশৰ দ্বাৰা  প্ৰকাশ কৰিলে। সে ই শুভবাৰ্তা  আমাৰ 
ত্ৰাণকৰ্তা  ঈশ্বৰৰ আজ্ঞা ম�োক গতাই দিয়া হল।

৪
 আমাৰ সমানে বিশ্বাসী ম�োৰ পুত্ৰ তীত লৈ:
আমাৰ পৰম পিত ঈশ্বৰৰ আÉ ত্ৰাণকৰ্তা  খ্ৰীষ্ট যীচুৰ পৰা 

অনুগ্ৰহ আÉ শান্তি ত�োমালৈ হওক।

ক্ৰীতিত তীতৰ কাৰ্য্য
৫

 মই ত�োমাক ক্ৰীতিত  এই কাৰনে  এৰি থৈ   আহিল�ো 
অসম্পূৰ্ণ কাৰ্য্যব�োৰ সম্পূৰ্ণ যাতে কৰা আÉ ম�োৰ আদেশৰ 
অনুসাৰে নগৰৰ বৃদ্ধ ল�োকক নিযুক্ত কৰা। ৬ তেওঁল�োকক 
নিযুক্ত তেতিয়া কৰিবা যেতিয়া তেওঁল�োক নিৰ্দো ষী। এজনী 
তিৰ�োতাৰ স্বামী। তেওঁল�োকৰ সন্তানবিলাক বিশ্বা সকাৰী, 
আÉ অনুশাসনত তেওঁল�োকক যেন দ�োষাৰ�োপ কৰা নাযায়, 
তথা  তেওঁল�োক নি ৰসংকুচ�ো  হব নালাগে। ৭ নিৰীক্ষকক 
নিৰ্দো ষী তথা ক�োন�ো দুষ্টতাৰে চুৱা হব নালাগে। কিয়ন�ো 
যাক ঈশ্বৰৰ কাম গতাই দিয়া হৈছে, তেওঁ নিজ ইচ্ছাৰে 
চল�োতা, অলপতে ক ্ৰোধী, মদপী, হব নালাগে। তেওঁ 
প্ৰহাৰক, আÉ কুছিত  লাভ বি চৰা  হব নালাগে। ৮ কিন্তু 
তেওঁ অতিথি-সেৱক, সাধুক স্ নেহ কৰ�োতা, বিবে চক, 
ধাৰ্মিক, ভক্তি তথা নিজৰ ওপৰত নিয়ন্ত্ৰণ কৰা হব লাগে। 
৯

 তেওঁ সেই বিশ্বাসয�োগ্য শুভবাৰ্তা ক দৃঢ়তাৰে ধাৰণ কৰি 
থাকিব লাগে যিহৰ শিক্ষা তেওঁক দিয়া হৈছে। যাতে তেওঁ 
ল�োকবিলাকক সৎশিক্ষা দি   তেওঁল�োকক আসক্ত কৰিব 
পাৰে, আÉ যিবিলাক ইয়াৰ বিৰ�োদ্ধী তেওলঁ�োকক অনুয়�োগ 
কৰিব পাৰে।

১০
 এইট�ো এইকাৰনে গুÉত্বপূৰ্ণ কি য়ন�ো  বহুত ল�োকে 

বিদ্ৰোহী হৈ অনৰ্থক বাক্য কৈ আন বিলাকক পথভ্ৰষ্ট কৰে। 
মই বিশে ষকৈ যি হুদী পৃষ্ঠভূমিত  থকা বি লাকৰ উল্লেখ 
কৰিছ�ো। ১১ কিয়ন�ো তেওঁবিলাকৰ মূখ বন্ধ কৰা আৱশ্যক। 
কিয়ন�ো  তেওঁল�োকে যিব�ো ৰ শি কাব নালাগে, সে ইব�োৰ 
শিকায় ঘৰ বিলাক বিনষ্ট কৰি আছে। বেয়া পথেৰে কুচ্ছিত 
লাভৰ বাবে  তেওঁল�োকে  এনে  কৰে। ১২ এজন ক্ৰীত ৰ 
নিবাসীয়ে নি জৰ ল�ো কবিলাকৰ বি ষয়ে নিজে ই কৈছে , 
“ক্ৰীতৰ নিবাসী বিলাকে সদায়ে মিছা কথা কয়, তেওঁল�োক 

বনৰীয়া জন্তু, তেওঁল�োক এলেহুৱা, ভাত ভাৰী।” ১৩ এই 
কথা  সঁচা, এইকাৰণে  তেওঁল�োকক জ�োৰেৰে  ডবিওৱা, 
কঠ�োৰ অনুয�োগ কৰা যাতে তেওঁল�োকৰ বিশ্বাস নিৰাময় 
হয়। ১৪ যিহুদীবিলাকৰ পুৰনি আখ্যানলৈ আÉ তেওঁল�োকৰ 
আদেশলৈ যিব�োৰে সত্যৰ পৰা বিমূখ হৈছে, তেওলঁ�োকলৈ 
মন নিদিবা।

১৫
 পবিত্ৰবিলাকৰ বাবে সকল�োৱেই পবিত্ৰ, কিন্তু অশুচি 

আÉ যিবিলাকৰ বিশ্বাস নাই, তেওঁল�োকৰ বাবে এক�োৱেই 
শুচি নহয়। ১৬ তেওঁল�োকে ঈশ্বৰক জান�ো বুলি কয়। কিন্তু 
তেওঁল�োকৰ কৰ্ম্ম ই দৰ্শায় যে  তেওঁল�োকে  নজনাট�ো। 
তেওঁল�োক ঘৃনিত আÉ আজ্ঞা নমনা আÉ ক�োন�ো সৎকৰ্ম্ম 
কৰিবলৈ অসমৰ্থ।

সঁচা শিক্ষাৰ অনুসৰণ

২  ১ কিন্তু তমি সদায় কথাব�োৰ কবা যি নিৰাময় শিক্ষাৰ 
উপযুক্ত। ২ বৃদ্ধ পুÉষ সকলক শিক্ষা দি  য়া  যাতে 

তেওঁল�োকে পৰিমীত-ভ�োগী, আÉ নিজৰ ওপৰত নিয়ন্ত্ৰণ 
কৰা হব পাৰে। তেওঁল�োক ধীৰ, বিবেচক, আÉ প্ৰেম আÉ 
বিশ্বাসত দৃঢ় আÉ ধৈৰ্য্্যত সহনশীল হয়।

৩
 সেইদৰে  বৃদ্ধ মহিলাবিলাকক শি ক�োৱা যে   পবিত্ৰ 

ল�োকবিলাকৰ য�ো গ্য  উত্তম আচাৰ ব্যৱহাৰ দে খুৱায়। 
অপবাদিকা তথা অধিক দ্ৰাক্ষাৰসৰ দাসী তেওঁবিলাক যেন 
নহওক।ভাল ভাল কথাৰ শিক্ষা -দায়িকা  হওক ৪ যাতে 
যুৱতীবিলাকক নিজৰ নিজৰ সন্তান আÉ স্বামীক প্ৰেম কৰাৰ 
শিক্ষা দিব পাৰে। ৫ যিহতে তেওঁল�োক বিবেচক, পবিত্ৰ, নিজ 
নিজ ঘৰক দেখভাল কৰ�োতা, দয়ালু, নিজৰ স্বামীৰ আজ্ঞা 
পালন কৰ�োতা হওক যাতে ঈশ্বৰৰ বাক্যৰ নিন্দিত নহয়।

৬
 সেইদৰে ডে কাবিলাকক�ো শি কাই থাকা  যাতে 

তেওঁল�োক সুব�োধ হওক। ৭ তুমি নিজকে প্ৰত্যেক বিষয়ত 
আদৰ্শৱান হৈ দেখুওৱা। ত�োমাৰ শিক্ষা শুদ্ধতা আÉ ধীৰতা 
হব লাগে। ৮ এনে সৎবাণীৰ প্ৰয়�োগ কৰা, যাৰ বিষয়ে ক�োন�ো 
সমাল�োচনা কৰা নাযাওক, যাতে ত�োমাৰ বিÉদ্ধী বিলাক 
লজ্জিত হওক কিয়ন�ো ত�োমাৰ বিÉদ্ধে তেওলঁ�োকৰ কবলৈ 
এক�ো নাথাকে।

৯
 দাসবিলাকক শিক�োৱা যে তেওঁল�োকে প্ৰত্যেক কথাত 

নিজৰ প্ৰভুৰ বশীভূত হৈ   আজ্ঞা  পালন কৰে।সদায়ে 
তেওঁল�োকক সন্তোষ্ট কৰি  থাকে।উভতি  উত্তৰ যে ন 
নিদিয়ে। ১০ হাত লৰচৰ নকৰক। কি ন্তু সম্পূৰ্ণ বি শ্বস্ততাৰ 
প্ৰদৰ্শন কৰক। যাতে আমাৰ ত্ ৰাণকৰ্ত্তা   ঈশ্বৰৰ শিক্ষা ৰ 
সকল�ো বিষয়তে ভূষিত হয়।

১১
 কিয়ন�ো ঈশ্বৰৰ অনুগ্ৰহ সকল�ো মানুহৰ পৰিত্ৰাণৰ অৰ্থে 
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প্ৰকাশিত হল। ১২ ইয়াৰে আমি শিকি বলৈ পাও ঁযে আমি 
ঈশ্বৰবিহীনক অস্বীকাৰ কৰি আÉ সাংসাৰিক অভিলাষব�োৰক 
নিষেধ কৰি এনে জীৱন জীয়াও ঁযি বিবেকপূৰ্ণ শুদ্ধ, ভক্তিৰে 
ভৰপূৰ আÉ পবিত্ৰ হওক। বৰ্ত মানৰ এই সংসাৰত। ১৩ আশাৰ 
সেই ধন্য দিনলৈ অপেক্ষা কৰি থাক�ো যেতিয়া আমাৰ পৰম 
ঈশ্বৰ আÉ ত্ৰাণকৰ্ত্তা  যীচু খ্ৰীষ্টৰ প্ৰতাপৰ সৈতে প্ৰকাশিত 
হব। ১৪ তেও ঁআমাৰ কাৰণে নিজে নিজকে দান দিলে। যাতে 
তেও ঁসকল�ো ধৰণৰ দুষ্টত্মাৰ পৰা আমাক ৰক্ষা কৰিব পাৰে, 
আÉ নিজৰ মন�োনীত ল�োকবিলাকক নিজৰ বাবে শুচি কৰি 
লয় আমাক যি উত্তম কৰ্ম্ম  কৰিবলৈ উদ্যোগী।

১৫
 এই কথাব�োৰ সম্পূৰ্ণ অধিকাৰে সৈতে বুজাই থাকা। 

উৎসাহী কৰি থাকা আÉ বিৰ�োদ্ধীবিালকক ডাবি দি থাকা, 
যাতে ক�োন�োৱে ত�োমাক হেয়জ্ঞান কৰিব ন�োৱাৰে।

জীৱনৰ উত্তম ৰীতি

৩  ১ ল�োকবিলাকক স�ো ৱঁৰণ কৰাই থাকা  যাতে 
তেওঁল�োকে ৰজাৰ আৰ অধিকাৰী বিলাকৰ অধীনত 

থাকে। তেওঁল�োকৰ আজ্ঞাব�োৰ পালন কৰে। সকল�ো 
প্ৰকাৰৰ উত্তম কাৰ্য্য কৰিবলৈ যুগুত হৈ থাকে। ২ কাৰ�ো 
নিন্দা নকৰক। ক্ষান্ত-স্বভাৱী হৈ প্ৰিয় হৈ থাকক। সকল�ো 
ল�োকৰ লগত ভাল ব্যৱহাৰ কৰক।

৩
 এইব�োৰ মই এইকাৰণে কৈছ�ো  কি য়ন�ো  এসময়ত, 

যেতিয়া আমিও মূৰ্খ আছিল�ো। আজ্ঞা  নমনা আছিল�ো। 
ভ্ৰান্তত পৰি আছিল�ো। বাসনা তথা সকল�ো প্ৰকাৰৰ সুখ-
ভ�োগীৰ দাস হৈছিল�ো। আমি দুষ্টতা আÉ হিংসাত নিজৰ 
জীৱন নি য়াইছিল�ো। আমাক ল�োকবিলাকে ঘৃণা কৰিছিল 
আÉ আমিও পৰস্পৰে ঘৃণাকাৰী আছিল�ো। ৪ কিন্তু যেতিয়া 
আমাৰ ত্ৰাণকৰ্ত্তা  ঈশ্বৰৰ মানৱতাৰ প্ৰতি কÉণা আÉ প্ৰেম 
প্ৰকাশিত  হল ৫ তেওঁ আমাক উদ্ধাৰ কৰিলে। এইট�ো 
আমাক নিৰ্দো  ষী কৰিবলৈ আমাৰ ক�োন�ো  ধাৰ্মিক কৰ্ম্ম ৰ 
কাৰণে হ�ো ৱা নাই কি ন্তু তেওঁৰ কÉণাৰ দ্বাৰাহে হৈছে। 
তেওঁ আমাৰ ৰক্ষা সেই স্নানৰ দ্বাৰা কৰিলে যিহতে আমি 

নতুন জন্ম হওঁ আÉ পবিত্ৰ আত্মাৰ দ্বাৰা নতুন কৰা হওঁ। 
৬

 তেওঁ আমাৰ ওপৰত পবিত্ৰ আত্মাক আমাৰ যীচু খ্ৰীষ্টৰ 
দ্বাৰা বাহুল্যÉপে বাকী দিলে। ৭ এতিয়া ঈশ্বৰে আমাক নিজৰ 
অনুগ্ৰহৰ দ্বাৰা নিৰ্দো  ষী কৰিলে যাতে আমি যি হক আশা 
কৰিছিল�ো সেই অনন্ত জীৱনৰ উত্তৰাধীকাৰী হব পাৰ�ো।

৮
 এই কথা বিশ্বাসয�োগ্য আÉ মই বিচাৰ�ো যে ত�োমাল�োক 

এই কথাত  লাগি  থাকা, কি য়ন�ো যিবি লাকে  ঈশ্বৰত 
বিশ্বাস কৰে, সৎকৰ্ম্মত েই লাগি  থাকক। এইব�োৰ কথা 
মানুহবিলাকৰ পক্ষে উত্তম আÉ লাভকাৰী।

৯
 বংশাৱালী বিবাদ, বিধানৰ বিষয়ে বাগযুদ্ধ, সমস্যা আÉ 

মূৰ্খতাপূৰ্ণ মতভেদৰ পৰা আতঁিৰ থাকা, কিয়ন�ো সেইব�োৰৰ 
পৰা এক�ো লাভ নহয় সেইব�োৰ অনৰ্থক, ১০ যি মানুহে ভেদ 
জন্মায়, তেওঁক এবাৰ বা দুবাৰ চেতনা দি তেওঁৰ পৰা বিমূখ 
হৈ য�োৱা। ১১ কিয়ন�ো তমি জানা যে এনে ব্যক্তি বিপথগামী 
আÉ পাপ কৰি আছে। তেওঁ নিজে নিজক দ�োষী প্ৰমাণিত 
কৰিলে।

মনত ৰাখিবলগীয়া কিছমান কথা
১২

 মই ত�োমাৰ তালৈ এতিয়া আৰ্ত্তি মা বা তখিকক পঠালে 
নীকপলিত ম�োৰ তালৈ আহিবলৈ তমি যত্ন কৰিবা কিয়ন�ো 
মই সে ই ঠাইতে জাৰ কাল কটাবলৈ নিশ্চ য় কৰিছ�ো। 
১৩

 বিধান পণ্ডিত চীনাক আÉ আপল্লোক তেওঁল�োকৰ যাত্ৰাৰ 
নিমিত্তে যিব�ো ৰৰ আৱশ্যক আছে, তেওঁল�োকৰ নিমিত্তে 
য�োগান ধৰি সহায় কৰিবা। যাতে তেওঁল�োকৰ এক�োৰে 
অভাৱ নহয়। ১৪ আমাৰ ল�োকবিলাকক�ো সৎকৰ্ম্মত  লাগি 
থাকিবলৈ শিকাব লাগে। তেওঁল�োকৰ ভিতৰত�ো যাৰ অতি 
আৱশ্যকতা  থকা  জনাক পূৰ্ণ  কৰিবা  যাতে তেওঁল�োক 
নিষ্ফল নহয়।

১৫
 ম�োৰ লগত থকা যিবিলাক সকল�োৱে ত�োমাক মঙ্গবাদ 

কৰিছে, আমাৰ বিশ্বা সৰ কাৰণে যিবি লাকে আমাক প্ৰেম 
কৰে তেওঁলকক�ো মঙ্গলবাদ দিবা।
ঈশ্বৰৰ অনুগ্ৰহ ত�োমাল�োকৰ সকল�োৰে লগত থাকক।


